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Учебный план

Филиал Муниципального 
образовательного учреждения
 Богородской средней 

школы
Нестиарской основной

школы

на 2025 – 2026 учебный год.

Пояснительная записка к Учебному плану

филиала МОУ Богородской СШ Нестиарской ОШ

на 2025-2026 учебный год.

Нормативно-правовая база

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями от 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013 г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 декабря 2014 г., 6 апреля, 2 мая, 29 июня, 13 июля, 14, 29, 30 декабря 2015 г., 2 марта, 2 июня, 3 июля, 19 декабря 2016 г., 1 мая, 29 июля, 5, 29 декабря 2017 г., 19 февраля, 7 марта, 27 июня, 3, 29 июля, 3 августа, 25 декабря 2018 г., 6 марта, 1 мая, 17 июня 2019 г.);
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта 2019 г.;

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п "Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии";

· Постановление Федеральной службы по надзору с сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с изменениями и дополнениями, от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 2019 г.);

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 (ред. от 07.06.2017) "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования" (с изменениями и дополнениями от 3 июня 2008 г., 31 августа, 19 октября 2009 г., 10 ноября 2011 г., 24, 31 января 2012 г., 23 июня 2015 г., 7 июня 2017 г.);

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" (с изменениями и дополнениями от 20 августа 2008 г., 30 августа 2010 г., 3 июня 2011 г., 1 февраля 2012 г.);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373 "Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года № 1897 "Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования" (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 18 мая 2015 г., 31 декабря 2015 г.);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1598 "Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599 "Об утверждении федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 года № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования";

· Нормативные правовые акты министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области;

· Методические рекомендации государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного профессионального образования "Нижегородский институт развития образования";

· Устав МОУ Богородской СШ
· ООП НОО филиала МОУ Богородской СШ Нестиарской ОШ
· ООП ООО филиала МОУ Богородской СШ Нестиарской ОШ

· АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития

· АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития

Учебные планы определяют состав образовательных областей базового компонента, распределение времени между базовым (инвариантным) и школьным (вариативным) компонентами, максимальный объём аудиторной учебной нагрузки обучающихся. 

В учебный план входят следующие разделы: 

· - начальное общее образование–1-классы (5-дневная учебная неделя, «ступенчатый» режим обучения), 2 -4 классы (5-дневная учебная неделя, продолжительность урока 40 минут); 

· - основное общее образование–5 –9 классы (5-дневная учебная неделя, продолжительность урока 40 минут); 

· - основное общее образования для детей с задержкой психического развития(VII вид) :6-класс  9-класс( 5-дневная неделя) .

Учебные планы составлены с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Начальная школа

Учебный план 1-4  классов соответствует ФГОС НОО .
Все учебные предметы  в учебном плане начальной школы представлены в полном объёме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету, предусмотренной   учебным планом, что обеспечивает единство школьного образования.

В 1-м классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организован ступенчатый режим: сентябрь-октябрь 3 урока по 35 минут, в ноябре- декабре- по 4 урока в день по 35 минут, январь- май –по 4 урока в день по 40 минут
Обучение в 1-4 классах осуществляется по УМК образовательной системы «Школа России» 1-3 классы (издательство «Просвещение»),, “Перспектива» 4 класс (издательство «Просвещение»), включающей следующие учебники и учебные пособия:

1. Завершенная предметная линия учебников «Математика. Г.В.  Дорофеев
2. Завершенная предметная линия учебников «Русский язык»   авт. Климанова Л.Ф. и др.

3. Завершенная предметная линия учебников «Литературное чтение»авт. Климанова Л.Ф. и др.

4. Завершенная предметная линия учебников «Окружающий мир» авт. Плешаков А.А., Новицкая М.Ю.

5. Завершенная предметная линия учебников «Технология»   авт. Роговцева Н.И.

6. Завершенная предметная линия учебников «Музыка» авт. Критская Е.Д. и др.

7. Завершенная предметная линия учебников «Изобразительное искусство» под ред. Шпикаловой Т.Я.

8. Завершенная предметная линия учебников «Физическая культура» авт. Матвеев А.П. и др.

9.Во 2-4 классах курс «Английский язык» авт. Афанасьева
Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий осуществляется в рамках предмета «Математика», входящего в образовательную область «Математика и информатика», «Технология» и других учебных предметов.
  10.В 4 классе вводится курс «Основы религиозных культур  и светской этики ». Обучающиеся и их родители выбирают один из 6  модулей  В 2025/26 учебном году учитывая интересы родителей был выбран модуль «Основы православной культуры».

Уровень обязательной и максимальной учебной нагрузки соответствует нормативным требованиям и САНПиН.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена:

Предмет Русский язык в 1 классе изучается 5-ый час в неделю, т.к. необходим  обучающимся для отработки грамотного письма, предупреждения грамматических и речевых ошибок.  Выбор предмета обоснован с учётом выбора родителей.
Предмет Физическая культура в 1-4 классах  введен обязательный третий час физической культуры с целью увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств, совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.
Основная школа.

5-9 классы (ФГОС)

В 2025-2026 учебного году обучающиеся 5-9 классы обучаются по ФГОС ООО.

Учебный план для 5-9 классов составлен с учетом примерного учебного плана примерной основной образовательной программы основного общего образования (с учетом ФГОС ООО). 
В образовательной деятельности в 2025/2026 учебном году используются учебники из федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.
Предметные области в учебном плане в обязательной части представлены следующими учебными предметами «Русский язык», «Литература», «Иностранный  язык», «Математика», «История»,», «География» , «Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура» и «Труд».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребности обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы.

Курс информатики основной школы является частью непрерывного курса информатики, который включает в себя также пропедевтический курс в начальной школе и обучение информатике в старших классах (на базовом или профильном уровне). К концу обучения в начальной школе обучающиеся (в соответствии с ФГОС НОО) должны обладать ИКТ компетентностью, достаточной для дальнейшего обучения. В основной школе, начиная с 5-го класса, они закрепляют полученные технические навыки и развивают их посредством применения при изучении всех предметов ,а также при изучении предмета «Информатика», который вводится за счет части, формируемой участниками образовательного процесса в 5-6 классах. 
В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» включается в учебный план школы с 5 класса, исходя из часов, предусмотренных в части, формируемой участниками образовательных отношений, из расчета один час в неделю в 5-7 классах . 
  Занятия с учащимися 5-9 классов проводятся в соответствии с программой внеурочной деятельности.
В 8 классе вводится предмет «Наглядная геометрия». Изучение данного предмета позволяет наглядное изучение геометрии без формул, носит исследовательский характер, имеет различный уровень трудности.
 В 7-8 классах вводится предмет «Русское слово» Изучение данного предмета позволяет расширить кругозор знаний и словарный запас по русскому языку.
В 9 классе 0,5 часа модуль по математике «Подготовка к ОГЭ», 0,5 часа предмет история .
Промежуточная аттестация учащихся школы в 20252026 учебном году  по итогам учебного года распределяется по классам следующим образом

· Диктант с грамматическим заданием

· Контрольная работа

· Самостоятельная работа

· Зачет

· Практическая работа

· Изложение

· Сочинение

· Тестовая работа

· Собеседование

· Защита реферата

· Проектная работа

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ

(уровень начального общего образования)

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1раз в конце учебного года.
	Формы промежуточной аттестации
	1 класс
	2
	3 класс
	4

класс
	Сроки проведения

	
	
	Русский язык

	Итоговая контрольная работа
	1
	1
	1
	1
	Май

	Итоговая контрольная работа
	
	1
	1
	1
	Май

	
	
	Математика

	Итоговая контрольная работа
	1
	1
	1
	1
	Май

	
	
	Окружающий мир

	Итоговая контрольная работа
	1
	1
	1
	1
	Май

	
	
	Литературное чтение

	Итоговая контрольная работа
	1
	1
	1
	1
	Май

	Итоговая контрольная работа
	
	1
	1
	1
	Май

	
	ОРКСЭ

	Итоговая контрольная работа
	
	
	
	1
	Май

	
	Иностранный язык

	
	Итоговая контрольная работа  
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Май

	
	Музыка, изобразительное искусство, технология

	Отчетный концерт, выставка творческих работ
	-
	1
	1
	1
	Апрель-май

	
	Физическая культура

	Выполнение 
контрольных 
упражнений 
и     нормативов
	1
	1
	1
	1
	Май


ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9 КЛАССАХ
(уровень основного общего образования, ФГОС)

	Учебные предметы
	Классы

	
	5-9

	Русский язык
	Диктант. Тестовое задание .

	Литература
	Творческая работа (сочинение или изложение)

	Иностранный язык
	Комплекс заданий стандартизированной формы: аудирование, чтение, письмо, говорение

	Математика
	Итоговая контрольная работа

	Информатика
	Тестирование

	История
	Тестирование

	Обществознание
	Тестирование

	География
	Тестирование

	Биология
	Тестирование

	Музыка
	Творческий групповой проект (отчетный концерт)

	Изобразительное искусство
	Выставка работ

	Физическая культура
	Дифференцированный зачет: нормативы/ теоретические основы

	Основы безопасности жизнедеятельности
	Тестирование

	Технология
	Выставка работ


Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1раз в конце учебного года.
Срок проведения апрель-май

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1раз в конце учебного года.  Срок проведения апрель-май 
Начальные классы

1 -4 классы

(5-дневная учебная неделя, продолжительность урока – 40 минут)

Учебный план начального общего образования (5- дневная неделя)
	Предметные области
	Учебные
предметы
Классы
	
	Количество часов в неделю
	всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и
литературное чтение
	Русский язык

	5

	5
	5


	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание

(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	20
	22
	22
	23
	86

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Физкультура
	1
	1
	1
	0
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90


Учебный план основного общего образования на 2025 – 2026 учебный год.
5-9 классы (ФГОС)

	Предметные области
	Учебные
предметы
Классы
	
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	всего

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык  и
литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	         15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	
	Обществознание
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Технология
	Труд(технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	 Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32
	148

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	Информатика
	1
	1
	
	
	
	2

	
	Наглядная геометрия
	
	
	
	1
	0,5
	1,5

	
	ОБЗР
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Русское слово
	
	
	1
	1
	0,5
	2,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану общего образования 
учащихся с ограниченными возможностями здоровья (VII вид)
филиала МОУ Богородской средней школы Нестиарская основная школа.
2025– 2026 учебного год.

Учебный по АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены семь предметных областей. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей, обучающихся с ЗПР.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребности обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы.

Курс информатики основной школы является частью непрерывного курса информатики, который включает в себя также пропедевтический курс в начальной школе и обучение информатике в старших классах (на базовом или профильном уровне). К концу обучения в начальной школе обучающиеся (в соответствии с ФГОС НОО) должны обладать ИКТ компетентностью, достаточной для дальнейшего обучения. В основной школе, начиная с 5-го класса, они закрепляют полученные технические навыки и развивают их посредством применения при изучении всех предметов,   а также при изучении предмета «Информатика», который вводится за счет части, формируемой участниками образовательного процесса.

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включается в учебный план школы с 5 класса, исходя из часов, предусмотренных в части, формируемой участниками образовательных отношений, из расчета один час в неделю в 5 -7 классах .
.
Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и т. д.). 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО, обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивнооздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется Школой. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все педагогические работники Школы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО.

В связи с тем, что организуется инклюзивное обучение детей с задержкой психического развития в общеобразовательных классах, учебный план для 6 класса составлен на основе учебного плана для общеобразовательных классов. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами «Иностранный язык»(английский). «Иностранный язык» (английский) реализуется в 5-9 классах в объеме 3 часа в неделю. 

Дети с задержкой психического развития особая категория детей с ограниченными возможностями здоровья. Отставание в развитии затрудняет овладение программой общеобразовательной школы и требует создания для них особых образовательных условий. Для детей с ЗПР обязательным условием успешного обучения является наличие сопровождения. Это работа педагога-психолога, логопеда, дефектолога.

Учебный план общего образования 
учащихся с ограниченными возможностями здоровья (VII вид)
филиала МОУ Богородской средней школы Нестиарская основная школа.
2025 – 2026 учебного год.
	Предметные области
	Учебные
предметы
Классы

	
	
	VI
	IX
	всего

	
	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык  и
литература
	Русский язык
	6
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	13

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	         15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	
	10

	
	Алгебра
	-
	3
	9

	
	Геометрия
	-
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	-
	1
	3

	
	Информатика
	-
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	2
	10

	
	Обществознание
	-
	1
	4

	
	География
	1
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-
	3
	7

	
	Химия
	-
	2
	4

	
	Биология
	1
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	-
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	-
	3

	Технология
	Технология
	2
	1
	8

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	-
	1
	2

	
	Физическая культура
	2
	2
	10

	Итого
	28
	32
	149

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	Информатика
	1
	
	2

	
	Наглядная геометрия
	
	
	2

	
	ОБЖ
	1
	
	3

	
	Русское слово
	
	
	1

	
	Подготовка к ОГЭ
	
	0,5
	0,5

	
	Трудности русского языка
	
	0,5
	0,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	30
	33
	157
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